GOLGESIZLER-OTANTIK OGRENME DURUMU

OTANTIK OGRENMEYLE Oz BAKIM BECERILERiIMi GELISTiRiYORUM

CERCEVE:

Planlamis oldugumuz otantik 6grenme 1. Sinifa baslamis ¢ocuklarin 6z bakim
becerisini gelistirmeye yonelik bir calismadir.

Birinci Sinifa baslayan cocuklarin bir kismi, okul 6ncesi egitimi almamis, ay
olarak daha kuiguk, fiziksel gelisim agisindan yasitlarina gére daha geri, ailevi faktorler
yoniunden avantajli veya dezavantajli, sosyo-ekonomik dizeyleri arasinda fark olan
ailelerin ¢ocuklari olabilirler. Bu bakimdan 6z bakim becerilerinin gelismesi
asamasinda ¢ocuklar arasinda farkhliklar bulunmaktadir.

Bu ogrenciler de genel olarak tek basina tuvalet ihtiyacini karsilayamama,
giyinme becerisi gosterememe, viicut bakimini yapamama gibi eksiklikler gortlmus ve
buna bagli olarak da c¢ok sik hastalandiklari saptanmistir.

Amaclarimiz, ¢cocuklarin 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik; kendine
glven, dengeli ve saglklh beslenme, cevreye duyarllik, giyinme becerisi ve kiyafet
diizenini saglamak, gorev ve sorumluluklarini yerine getirmek buna bagl olarak da
kurallara uymayi 6grenmek, tasarruflu olmayi 6grenmektir.

SENARYO:

Ogretmen ogrencilerine 6z bakim becerilerini iceren egitici bir video
izlettirerek 6z bakim becerilerinin neler oldugunu fark ettirir. izlenen videodan sonra
o0grencilerden hangi 6z bakim becerilerinin yapip yapamadiklari séylenmesi istenir.

GuUnlik hayatta hastaliklardan korunmak, saglkli ve dizenli beslenmek,
bulundugu ortamda kabul goérmek, sinif dizenini olusturarak sinif kurallarini
benimsetmek, bagimsiz hareket etmek, yapabiliyorum bilincini yerlestirmek, yasam
alanindaki gerekli diizenlemeleri yapip saghkh yasamin gerekliligini fark ettirmek icin
beyin firtinasi yontemi kullanilip farkindalik olusturmak hedeflenmektedir.

Ogretmen daha dnceki giinlerde cocuk hastanesine gidip ne kadar kalabalik ve
yogun oldugunu gosteren birka¢ fotograf ceker. Eger imkani yoksa internetten
fotograf kareleri bulur ya da hasta olan bir 6grencisinden yola ¢ikarak 6z bakim
becerisini tam olarak yapilmadiginda hasta olunabilecegi veya kotli sonuglar
dogurabileceginin farkina vardirir.



ASAMA 1 - ARASTIRMA SORGULAMA ASAMASI

Ogrencilere 6z bakim becerisini anlattiktan sonra, 1 hafta boyunca kendi
yaptiklari 6z bakim becerilerini gézlemlemeleri icin hazirlanan c¢izelge dagitilir. Bu
cizelgede giinlerin karsisinda sembollerle 6z bakim becerileri yer alir. Ogrenci giinlik
olarak yapabildigi 6z bakim becerilerinin karsisina isaret koyar. Bu c¢alisma icin tablo
okuma ve yorumlama calismalari yapilir. Sire¢ sonunda toplanan gizelgeler 6gretmen
tarafindan degerlendirilir. Degerlendirme sonucunda oncelikli ihtiyaglar ortaya
konulur. Veriler 6grencilerle paylasilarak oncelige gore etkinlikler planlanip, en ¢ok
gerceklestiriiemeyen beceriler baz alinarak etkinlik siralamasi yapilir.

YAPILAN CIKARIM:

Calismanin basinda izlenen videoyla Ogrencilerin 6z bakim kavramini fark
etmeleri saglandi. Oz bakim becerileri tizerinden beyin firtinasi yapildiginda dgrenciler
bu becerileri gergeklestirmeleri gerektigini hissettiler. Cocuklara gosterilen hastanede
cekilmis cocuk fotograflari incelendiginde ¢ocuklardan yorum yapmalari istendi ve bu
yolla 6z bakim becerilerini tam olarak gerceklestirmemenin hastaliklara sebep
olabilecegi cikariminda bulunmalari beklendi. Neden 6z bakim becerilerine sahip
olmalari gerekliligi hissettirildi. Ogrencilere 6z bakim becerilerini temsil eden birer
gorsel cizecekleri bos bir tablo verilerek tablonun hazirlaniimasi istendi. Ogrenciler
verilen cizelgelerle kendilerini degerlendirme firsati buldu. Bu ¢alisma kendilerinin
farkina varmalari sagladi. Ayrica Matematik, Hayat Bilgisi ve Gorsel Sanatlar dersi ile
iliski kuruldu. Oz bakim becerilerini tam olarak gerceklestiremeyen &grencilerin
hastalanmaya baslamasi ile OTANTIK BAGLAM kurulmasina olanak sagladi.

ASAMA 2- OGRENME SURECi

Bu baglamdan sonra 6grenciler, 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinlikler yapmaya gudulendi.



1. ETKINLiK: AYAKKABI BAGLAMA ETKiNLIGi

Ayakkabi baglama etkinligini gergeklestirmek igin yukaridaki sablon 6grenciler
tarafindan dagitilir. Ogrenciler resmi boyayip makas yardimiyla sekli keserler. Daha
sonra onceden evlerinden getirdikleri ayakkabi bagcigi ile delikli kisimlardan tavsan
baglama tekerlemesi ile bagciklari baglarlar.

‘Once bir capraz yapalim. Bir tavsan varmis, kulaklari ¢cok uzunmus. Ttavsan énce
agacin etrafinda donlip agacin altindaki delikten ge¢mis. Sonra kosarak o delikten
ctkmis.’

Daha sonra kendi ayakkabilarini baglama calismalari yaptirilir. Bu asamada zorlanan
O0grencilere akranlari destek olur. Bu etkinlikte 6gretmen destegi yavas yavas
azaltilacaktir.

2. ETKINLIK: MONT GiYME

Ogrenciler arasinda mont giyemeyenlerin , zor giyenlerin , dgretmenden
yardim isteyenlerin oldugu ,bunun da sinif diizenini olumsuz yonde etkiledigi
ogrencilere farkettirilir. Ogrencilere 6ézel bir teknik ile mont giyme ogretilir. Digme
ilikleme, fermuar ¢cekme egzersizleri yapilir. Mont giyme becerisini cabuk kazanan
ogrencilerden zorlanan o6grencilere yardimci olmalari beklenir. Sireg igerisinde
ogrenciler son derslerde ¢ikis saatlerinden gézlemlenerek bu beceriyi gergeklestirip
gerceklestiremedikleri tespit edilir. Bu sirecte 6gretmen baslangigta yapilandiriimis
destek sunarken zaman igerisinde bu destegi azaltir.



3. ETKINLIK: DiS FIRCALAMA

Oncelikle Aile Saghgi Merkezinden genel tarama icin hekim talep edilir.
Ogrenciler bilgilendirildikten sonra dis fircalayip fircalamadiklarini sorar ve dis
taramasini yapar. Ogrencilerin sorduklari sorularini cevaplandirir.

Kagit Gzerine cizilen agiz ve dis seklindeki resim poset dosyaya konulur. Bu
etkinlikte farkli yiyecekler( ¢ikolata, elma vb.) hazirlanan dis sablonuna sirilerek
Uzerinde bulunan lekeler temizlenmeye calisilir. Saghksiz besinlerin daha zor
temizlendigini fark eder. Dislerimize zarar veren saglksiz gidalarin viicudumuza da
zarar verecegi ¢tkariminda bulunur.

https://www.youtube.com/watch?v=47LCBS8MBLg

Ogrencilere haftalik dis fircalama cizelgesi verilir. Ogrenci dis fircaladiginda
cizelgeyi beceriyi gergeklestirme durumuna gore doldurur. Bir hafta boyunca
doldurmus oldugu cizelgeyi imzalayarak 6gretmenine teslim eder. Her hafta bu
cizelge yenilenir. Bir slire ara verilerek bu becerinin kazandirilip kazandirilamadigi
tekrar kontrol edilir.

4. ETKINLiK: LIMONATA VE SANDVIC ETKINLiGi

Ogrencilerden sinifa limonata ve sandvic malzemeleri getirmeleri istenir. Bu
asamada c¢ocuklarla sandvi¢ yapiminda saglikli olmayan gidalarin kullanilmamasi
gerektigi sonucuna varilmaya c¢alisilir. Yardimci olmalari icin veliler sinifa davet edilip
aile ile isbirligi yapilir. Yapilan limonata ve sandvigler okulda kurulan stantta ogle
arasinda 6grenciler tarafindan satilir. Limonata ve sandvi¢ satiminda 6grenciler birer
satici gibi davranirlar. Ogrenciler bu calismada hem arkadaslari hem de aileleri ile
isbirligi yaparlar.

Elde edilen gelir ile cocuklara sabun yapma karari alinir. Fen bilgisi 6gretmeni
sinifa davet edilir. “Sabunun iceriginde ne vardir? Neden elimizi temizler?” seklindeki
sorular cevaplanir. Sabun malzemelerini alirken aile destegiyle pazar arastirmasi
yapilir. Daha sonra internet lzerinden, sinifta arastirma yapilarak Grinlerin aliminin
nereden yapilmasi gerektigine karar verilir ve malzemeler alinarak okulda 6grencilerle
birlikte sabun yapilir. Cocuklar istedigi kalibi kullanarak kendileri igin ve istedigi bir
arkadasina da hediye etmek Ulizere iki adet sabun yaparlar. Hediye etmek igin
yaptiklari sabunlari okulda bulunan arkadaslarina verirler. Bu ¢alismada ailenin ve
O0gretmenin baslangic asamasinda birebir yetistirme ve yapilandirilmis destegi fazla
iken 6grenme gergeklestikce yapilandiriimis destek azalir.


https://www.youtube.com/watch?v=47LCBS8MBLg

5. ETKINLIK : EL YIKAMA ETKiNLiGi

Ogrenciler hazirladiklari sabunlari kullanarak gruplar halinde lavaboya gecerler.
Her grubun video cekiminde gérevli bir 6grencisi olur. Ogrenciler ellerini yikarken
gorevli 6grenciler video ¢ekimlerini yaparlar. Sonra sinifta videolar izlenerek yapilan
yanlislar degerlendirilir. Sonrasinda 6grencilere nasil el yikamalari gerektigi oyunla
anlatilir. Onceki el yikama calismasinda su tasarrufuna dikkat etmeyen égrenciler bu
uygulamada su tasarrufuna dikkat edilmesi konusunda motive edilir. Dogru el
yikamayi 6grendikten sonra tekrar gruplariyla el yikamaya giderler gorevli 6grenciler
video ¢ekimini yapar. Videolar birlestirilirken uzman bir kisiden destek alinarak klibi
hazirlamada 6grencilere rehber olmasi istenir. Uzmandan birebir yetistirme roli
almasi beklenir. Hazirlanan video arasindaki farki sorgular ve farkli bakis acilariyla
kendilerini degerlendirmeye ¢alsirlar.

6.ETKINLiK: TUVALET EGIiTiMi

Ogretmen &grencilerine kirmizi yesil kartonlardan kirmizi yiziinde tuvalet
simgesi olan yesil ylziinde ise simge bulunmayan kartlar hazirlatir. Sinif kapisina ya da
yakinina bu kartlar takilir. Tuvalete ¢ikmak isteyen 6grenci, karti kirmizi tuvalet
simgesine getirir. Bu simge tuvalet dolu anlamina gelmektedir. Ogrenci tuvaletten
gelene kadar diger 6grenciler bu simgenin tuvalet dolu anlamina geldigini bildigi i¢in
arkadasinin tuvaletten gelmesini bekler. Tuvalete giden 6grenci geldikten sonra
kartonu yesil renge cevirir.

Bu etkinlikle birlesik olarak veli destegi almaya karar verilir. Veliler okula davet
edilerek bir toplanti diizenlenir. Tuvalet egitimi ile ilgili yasanan sorunlar dile getirilir.
Toplanti sonunda velilere, tuvalet egitimine yonelik cocugun yapmasi gerekenleri
iceren bir rubrik verilir. Rubrik sonunda acik uglu sorulara da yer verilir. Velilerden
gorus alinip bu dogrultuda velilere ¢ocuklarini izlemesi icin gozlem formu verilir ve
velilerden cocuklarini gozlemlemeleri istenir. Bu arada tuvalet egitimiyle ilgili cocugun
yapamadigl davranislari  kazandirmalari beklenir. Aile tarafindan 06grenciye
yapilandirilmis destek sunulur. Bu destek zaman icerisinde beceri tek basina
gerceklestirildikce azalir. Gézlem sonrasi toplanan formlar 6gretmene teslim edilir.
Ogretmen bu formlari degerlendirerek davranisin gerceklesme diizeyine yonelik bilgi
saglamis olur.



7. ETKINLIK: TIYATRO ETKINLiGi

Ogrenciler, 6gretmen rehberliginde 6z bakim becerilerinin énemi ve bu
becerilere sahip olmayan bir cocugun yasadiklarina yonelik bir tiyatro oyunu
kurgularlar. Kurguda ve yazim asamasinda 6grenciler okuma yazma becerisine heniz
ulasamadiklari icin 6gretmen destegi on planda olur. Yazim asamasinda 6z bakim
becerilerini gerceklestiren ve gerceklestiremeyen bireylerin neler yasayacagiyla ilgili
beyin firtinasi teknigini uygular ve kendi dislincelerini ifade ederler. Her bir 6grenci
tiyatro gosterisinde goérev alir. Farkh bakis acilariyla 6z bakim becerilerinin birey
Uzerindeki etkisini gérmeleri saglanir. Farkl rollere biirinerek durumlari farkl gézlerle
gorme sansi elde ederler.

YAPILAN CIKARIM:

Ayakkabi baglama, el yikama, mont giyme , dis firgalama etkinligi sonucunda
o0grencilerde psiko-motor becerilerinin gelistigi ve bu sayede daha profesyonelce
hareket ettikleri gozlenmistir. Ayni zamanda ayakkabi baglama ve dis fircalama
etkinligi karar verme becerisini gelistirmeye yoneliktir. Birbirlerine yardim ederek,
calisirken yardimlasmayi ve sabretmeyi 6grenirler. Bunun yani sira Gorsel Sanatlar
dersi kazanimlariyla iliskilendirilmistir.

Mont giyme etkinligi de Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersiyle iliskilendirilmistir. Bu
etkinlik yardimseverlik gelistirmeye yoneliktir.

Dis fircalama etkinliginde uzman goristinden yararlanilmistir. Gorsel Sanatlar
dersiyle iliskilendirilerek psiko-motor beceriler gelistirilmistir. Ayni zamanda saglikh ve
sagliksiz besinler arasinda farkli bakis acisi gelistirilmistir. Ogrenciler bu etkinligin
sonucunda, sorumluluk bilincini gelistirerek, 6z denetim becerisini kazanir.

Limonata ve sandvi¢ etkinliginde cocuklar bir Grlin ortaya c¢ikarir. Yaparak
yasayarak 6grenme becerisi kazanir. Ozgiivenini olusturarak, arastirma inceleme ve
girisimcilik becerilerini gelistirmeye yonelik bir adim atarlar. Daha sonraki yasaminda
da uygulayabilecegi bir kazanim elde ederler. Standta satis yaparken paralari daha
yakindan tanir, alisveris yapma ve satis yapma deneyimi kazanirlar. Bu sayede farkli
roller Ustlenir. Kazandiklari parayr hangi alanda degerlendirebileceklerine karar
verirler. Kaynaklari etkili kullanma becerisini gelistirirler. Pazar arastirmasi yaparken
alacaklari malzemeleri nereden alacaklarina karar verirler. Farkli agilardan bakarak
elestirel diisinmeye ¢alisirlar.

Sabun yapma etkinliginde ve dis fircalama etkinliginde ise uzman gorusline
basvurulmustur. Bu sayede uzman performansi sergilemeye calismislardir. Sabun



deneyinde ise gosterip yaptirma yontemi kullanilmistir. Sabunlarini kardes sinifindan
sectigi bir arkadasina hediye ederek paylasmayi destekleyici etkinlik yapilmistir.

El yikama etkinliginde, 6grencilerde sorumluluk bilinci ve goérevini yerine
getirme becerisi gelisir. Grup icinde birbirlerine saygi gelisir. Teknolojiyi kullanma ve
elestirel diasinme becerileri gelisir. Teknolojiyi kullanma konusunda ise uzman
destegine basvurulur. Suyu tasarruflu kullanma konusunda farkindalik olusur.

Tuvalet egitimi etkinliginde veli destegi alinarak bu 6z bakim becerisinin
arttirilacagi distntlmdastir. Veli bilgilendirmesi yapilarak tuvalet egitimini bir uzman
gibi yapilandirilmis destegi zaman icerisinde azaltarak gerceklestirilmeleri saglanmaya
cahsilmistir. Ogrenciler bu etkinlikle sabretmeyi 6grenirler. Ayrica sinif kurallarindan
biri de kazandirilmaya ¢alisilir.

Tiyatro etkinliginde ise birgok beceri gelistiriimeye ¢alisilir. Yaraticilik, karar
verme, girisimcilik, iletisim, Turkgeyi etkili, dogru ve gilizel kullanma, problem ¢6zme
becerilerini gelistirecek asamalar vardir. Ozellikle bu etkinlikte 6gretmen baslangicta
yapilandirilmis destek verecektir. Fakat 6grenciler zaman icerisinde daha da aktif hale
getirilecektir. Ayrica bir rol alarak o6grenciler farkh agilardan bakmayi ve empati
kurabilmeyi deneyimlemis olurlar. Bircok kisisel nitelige yonelik calismalar yapilir.

Galismalarin genelinde birebir yetistirme ve yapilandirilmis destek verilir.
Ogrencilerin gelisimine gore yapilandiriimis destek azaltilir. Ayrica isbirligi bileseni de
slirecte on planda tutulur.

ASAMA 3- iLETiSiM

Ogrenciler video klibini ve tiyatro gosterisini sunmak {zere hazirlanmistir.
Aileleri ve ilkokul 6grencileri hazirlanan programa davet edilir. Bu davet 6grencilerin
hazirladiklar davetiyelerle gerceklestirilir. Ogrenciler ortak bir davet metni hazirlar ve
farkli sislemeler yaparak davetiyelerini olustururlar. Siniflari dolasarak davetiyelerini
verirler. Ayrica davetiyelerini ailelerine de ulastirirlar. Programda gerekli olacak
malzemeler 6grenciler tarafindan aileleri yardimiyla temin edilir. Video klip oynatimi
ve tiyatro etkinliginin sonunda 6grenciler, ¢alismalari boyunca neler yaptiklarini,
ogrendiklerini, neler hissettiklerini, zorlandiklari noktalari agik bir sekilde dile
getirirler. Bu asamada sireg icerisinde toplanan fotograflar davetlilere sergilenir.
Boylece program sona erer.



YAPILAN CIKARIM:

Ogrenciler gerceklestirilen programla kendilerini acik bir sekilde dile getirme
imkani bulurken, proje sonunda cikarttiklari Grinleri gosterme firsatina da erisirler.
Ozgiiven, 6zsaygl gibi kisisel nitelikler bu asamada 6n plana cikartilmistir. isbirligi
icerisinde programlarini gerceklestirip, cevreyle etkilesim icine girmislerdir. Birlikte
calisma ve birbirlerine saygl duymaya daha hazir hale gelmislerdir. Sorumluluk bilinci
artmis, farkli rollere biriinmuslerdir. Ogrendiklerini cevrelerine yansitabilecek
durumdadirlar. Hem slire¢ icerisinde hem de sonu¢ asamasinda otantik
degerlendirme c¢alismalari yapilmistir.

GENEL CIKARIM:

Ogrenciler baslangicta daha cok destege ihtiya¢c duyuyorlardi. Bu yiizden
yapilandirilmis destek daha yogun bir sekilde verildi. Ogrenciler becerilerini arttirdikca
O0gretmen bu destegi yavas yavas azaltmaya ve daha ¢ok rehber konumuna gecmeye
basladi. Kendileri kadar baska o©grencilere de farkindalik kazandirmak isteyen
ogrenciler bircok etkinlik hazirlayip slirecte aktif hale gelmislerdir. Etkinliklerde bircok
dersle iliskilendirme vyapildi. Farkli beceriler ve kisisel nitelikler her etkinlikte
gelistiriimeye calisildi. Egitim paydaslarindan veli destegi slire¢ icerisinde kullanildi.
Yapilan tiyatro etkinligi ve sunumlarla 6grencilerin yaptiklarini agik bir sekilde dile
getirip, kendini ve arkadaslarini degerlendirme firsati buldu. Bu yapilan etkinliklerde
sosyallesme artt, iletisim ve girisimcilik becerileri gelistiriimeye calisildi. Ogrenciler bu
siirecin sonunda basariyl hissetmeye, heyecan duygusunu yasamaya ve takdir
edilmekten mutluluk duymaya basladi. Yeni calismalar yapmaya istekli hale gelip daha
yaratici fikirler ortaya koymaya, kendilerini ifade etmeye basladilar. Oz bakim
becerilerini gelistirme asamasinda bliylk yol kat ettiler.

Daha guicli, 6zglvenli, sabirli, is birlikci, empatik, sempatik 6grenciler icin hep
birlikte el ele ©



